
Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

60 70 80 50 55 63 70 85 95 80 55 95 岡山 1

75 85 90 32.5 37.5 40 95 102.5 107.5 90 40 107.5 岡山 2

75 80.0 42.5 45 47.5 95 100 117.5 80 45 100 東京 3

60 65 70 30 32.5 32.5 80 90 95 70 30 90 オホーツク 4

東北

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

112.5 117.5 120 62.5 67.5 70 117.5 122.5 125 120 70 125 オホーツク 1

100 110 120 52.5 55 60 120 135 150 110 60 150 関西 2

95 100 105 47.5 52.5 55 115 125 135 100 52.5 125 岡山 3

95 95 105 57.5 62.5 65 95 105 110 95 62.5 105 東京農業 4

90 100 107.5 40 50 50 95 110 120 100 40 120 岡山 5

70 80 90 40 45 47.5 100 110 115 90 45 110 岡山 6

30 35 40 25 32.5 35 75 80 85 40 35 85 オホーツク 7

152.5 152.5 152.5 67.5 72.5 72.5 150 160 170 72.5 160 京都先端

青山学院

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
所属大学名 順位

137.5 145 150 72.5 77.5 80 135 142.5 150 150 80 150 青山学院 1

105 112.5 117.5 60 65 70 115 125 135 117.5 65 135.0 京都先端 2

75 85 85 37.5 42.5 45 105 115 120 85 42.5 120 オホーツク 3

57.5 57.5 57.5 25 27.5 30 72.5 75 80 57.5 27.5 80 オホーツク 4

岡山

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
所属大学名 順位

105 115 120 65 70 75 120 130 137.5 120 75 137.5 岡山 1

92.5 102.5 107.5 80 85 90 122.5 132.5 140 107.5 85 132.5 東北 2

90 100 105 65 72.5 72.5 105 115 120 105 65 115 岡山 3

90 100 100 60 65 67.5 117.5 122.5 125 100 65.0 117.5 埼玉 4

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
所属大学名 順位

145 160 170 115 120 122.5 190 210 215 160 120 210 専修 1

165 172.5 185 110 122.5 127.5 175 185 190 172.5 127.5 185 愛知学院 2

140 145 150 90 100 100 175 190 200 145 90 190 中央学院 3

130 140 145 80 85 87.5 160 170 175 140 85 170 東京農業 4

130 135 140 85 90 92.5 140 150 155 135 90 150 岡山 5

120 127.5 132.5 65 70 72.5 160 170 175 127.5 72.5 175 東北 6

第49回全日本学生パワーリフティング選手権大会 日時  2022年12月25日 場所  ジップアリーナ岡山

女子52kg級

松村　実紗 3 51.85 225

渡邊　悠奈 1

氏名 学年 体重 PL Total

藤井　紗希 4 42.00 230

Ingyin Phoo 3 50.85 237.5

女子63kg級
氏名 学年 体重 PL Total

中里　真子 2 55.90 315

神谷　光 2 62.65 320

堀越　百恵 3

女子63超級

福田　彩乃 4 55.55 282.5

増田　深美 3 56.75

Chigaemezu 3 56.10

尾方　萌々子 4 56.55

松本　羽未 1

氏名 学年 体重 PL Total

藤原　志帆 2 72.6 380

渡辺　千佳 1 63.05 317.5

325

青柳　宏 4 52.40 285

男子53kg級

氏名 学年 体重 PL Total

58.15 375

張田　颯馬 4 58.65 375

490

土屋　潤人 4 58.15 485

石原　綾大 3 58.20 425

稲垣　輝 4

58.10

吉田　陽向子 2 65.35

時田　悠大 2 58.80

上野　秀樹 4 58.80

江尻　智淳 1 52.75

北川　美雅 1

262.5

160

245

260

247.5

395

282.5

男子59kg級

氏名 学年 体重 PL Total

小倉　正太 4 52.60 332.5

頼　晃季 1 50.75

末永　温子 4 48.55 190

森田　那奈 4 60.40

尾沼　うらら 1 65.45 165



120 130 140 80 85 85 160 170 175 130 85 160 北海学園 7

105 112.5 117.5 65 70 75 140 150 165 117.5 75 165 岡山 8

80 90 95 52.5 57.5 57.5 130 140 145 90 52.5 140 名城 9

72.5 77.5 82.5 45 50 55 100 110 122.5 82.5 55 122.5 オホーツク 10

70 70 100 60 80 92.5 65 100 92.5 65 青山学院 11

東北

上智

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench
Best Dead

lift
所属大学名 順位

200 207.5 210 135 145 145 210 210 225 207.5 135 225 東北 1

195 211 211 120 127.5 130 225 235 245 295 127.5 235 京都先端 2

180 190 190 105 115 120 215 230 235 180 115 235 埼玉 3

172.5 187.5 200 110 120 122.5 180 195 207.5 200 122.5 207.5 日本体育 4

175 185 192.5 100 105 107.5 205 220 230 192.5 107.5 220 東京 5

160 175 182.5 100 107.5 112.5 190 205 215 182.5 112.5 215 東京農業 6

165 175 175 120 127.5 132.5 190 205 217.5 175 132.5 190 青山学院 7

175 185 192.5 110 120 125 190 210 220 185 120 190 関西 8

152.5 165 172.5 100 107.5 110 175 185 200 165 110 200 東北 9

167.5 175 180 97.5 100 107.5 180 190 200 180 100 190 埼玉 10

160 165 170 95 100 102.5 180 187.5 195 170 102.5 195 埼玉 11

170 180 185 110 115 120 165 175 175 185 115 160 岡山 12

150 155 157.5 100 105 110 160 170 175 155 105 170 岡山 13

120 130 140 80 85 87.5 150 160 170 140 85 160 北海学園 14

80 85 92.5 45 55 60 110 120 127.5 92.5 55 120 オホーツク 15

青山学院

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

200 210 217.5 115 120 122.5 255 270 293 217.5 122.5 270 青山学院 1

185 192.5 197.5 125 130 135 210 230 240 192.5 130 230 京都先端 2

162.5 175 180 120 130 135 210 220 230 180 135 230 学習院 3

175 185 190 110 115 120 190 200 227.5 190 120 200 岡山 4

165 175 180 105 110 110 200 215 227.5 180 105 215 東京 5

160 170 170 120 127.5 190 202.5 220 160 120.0 190 早稲田 6

160 172.5 180 100 107.5 112.5 175 195 195 180 112.5 175 オホーツク 7

165 172.5 172.5 90 95 100 180 195 200 165 95 195 東京 8

150 160 170 90 95 95 165 175 185 170 95 185 東北 9

145 145 150 95 100 105 180 190 200.0 145 100 200 東北 10

135 145 150 85 90 95 160 170 177.5 150 95 177.5 オホーツク 11

115 125 135 95 105 110 145 155 160 135 110 155 名城 12

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

222.5 235 240 157.5 165 171 240 255 270.5 240 171 255 青山学院 1

斎藤　良彰 4

男子66kg級

氏名 学年 体重 PL Total

寺園　大悟 3 65.45 567.5

奥田　大生 4 65.45 557.5

今野　拓登 2 65.65 530

大島　達也 2 65.75 530

法橋　顕広 4 64.50 520

佐藤　大希 3 64.90 510

小島　寛 1 65.40 497.5

勝間　笙太 4 65.15 495

佐口　隼斗 3 65.70 475

浅見　侑人 2 65.80 470

数野　智成 4 65.55 467.5

1 73.05 610

望月　星那 4

戸田　尚希 4 65.60 465

谷井　洋介 3 66.00 430

田村　亮翔 1 64.85 385

飯沼　俊之介 1 63.50 267.5

552.5

石井　芳輝 4 73.15 545

松井　大知 4 73.45 510

500

関口　公平 3 73.05 470

坂本　陽太 2 71.70 467.5

455

植木　祐樹 2 71.60 450

松沢　颯真 1 68.60 400

庄子　瑠 2 72.55 445

422.5

男子83kg級
氏名 学年 体重 PL Total

富田　慎之介 4 82.25 666

佐藤　立盛 3 58.80

渡邊　聡太郎 3 58.30

佐藤　匠真 1 55.30

室井　郁哉 2

高橋　佳吾 2 72.00

松井　晴輝 4 72.30

鶴見　光貴 4 73.95

亀谷　駿也 1 73.75

男子74kg級

氏名 学年 体重 PL Total

渡邉　勇仁

375

282.5

357.5

257.5

今村　友亮 1 56.10 260

與儀　竜徳 4 57.60



220 230 235 125 132.5 135 205 220 237.5 230 132.5 237.5 国際武道 2

200 215 225 100 105 110 220 240 255 225 105 240 関西 3

200 200 220 120 130 135 225 240 300 200 130 240 国際武道 4

200 215 220 115 125 125 210 230 240 215 115 230 広島 5

175 190 197.5 120 127.5 132.5 195 210 215 197.5 132.5 215 オホーツク 6

180 190 200 110 120 125 220 235 245 190 120 235 関西 7

180 192.5 200 107.5 115 120 200 217.5 227.5 200 120 217.5 秋田 8

160 170 172.5 120 127.5 132.5 195 215 225 172.5 132.5 215 京都先端 9

170 180 190 100 105 110 180 200 217.5 190 110 217.5 東京 10

160 160 172.5 120 125 127.5 200 210 215 172.5 125 215 北海学園 11

150 167.5 170 130 140 145 180 195 200 170 140 195 東北 12

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

230 235 242.5 150 155 160 285 305 242.5 160 285 京都先端 1

230 242.5 250 140 147.5 152.5 240 260 272.5 250 147.5 272.5 青山学院 2

205 220 230 127.5 135 140 240 260 270 230 140 270 オホーツク 3

190 202.5 210 125 132.5 137.5 230 250 260 210 137.5 260 岡山 4

185 200 210 155 165 165 225 240 260 210 155 240 名城 5

215 225 230 115 122.5 125 185 195 200 230 125 295 岡山 6

175 185 190 105 110 115 200 210 220 185 110 220 東京 7

180 190 200 100 105 105 195 200 210 190 105 200 愛知学院 8

140 150 155 90 100 105 150 160 165 155 100 165 オホーツク 9

145 155 162.5 85 92.5 97.5 145 152.5 157.5 162.5 92.5 152.5 東北 10

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

220 235 245 122.5 130 135 250 275 290 245 135 250 青山学院 1

190 205 212.5 115 125 127.5 235 257.5 257.5 205 127.5 235 東京 2

150 165 170 95 102.5 110 140 165 190 165 110 190 岡山 3

Squat  1 Squat  2 Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench Best Dead

lift
所属大学名 順位

240 255 265 160 170 180 230 245 260 255 170 260 オホーツク 1

180 190 200 110 115 120 220 230 240 180 120 240 東京農業 2

130 145 155 85 92.5 97.5 140 160 180 155 92.5 180 オホーツク 3

岡山

全日本学生記録 日本記録・全日本学生記録

佐藤　弘人 4 80.80 600

奥井　啓介 2 82.15 570

常田　龍輝 2 81.20 570

中川　海風 3 80.35 560

根岸　奎吾 3 82.10 545

福田　孔明 3 79.60 545

伊藤　夕緋 3 82.50 537.5

曽我　健心 1 80.40 520

横田　修平 2 82.15 512.5

竹本　周平 2 81.60 517.5

有賀　駿太 2 79.55 505

男子93kg級
氏名 学年 体重 PL Total

金子　万生 3 88.35 687.5

金子　将也 4 92.75 670

伏見　我空 4 88.20 640

小坂　真司 2 86.25 515

今泉　壮太郎 1 93.00 495

開本　圭佑 1 89.35 407.5

飯泉　圭太 2 88.45

男子105kg級
氏名 学年 体重 PL Total

田原　豪太 2 93.30 630

男子105超級

安達　悠真 1 100.55 567.5

山田　英樹 4 93.65 465

氏名 学年 体重 PL Total

小松　拓工 2 106.25 685

壷内　怜帆 2

砂山　真広 1 105.65

静野　陽喜 1 140.05 427.5

Sabai 2 90.30

高田　康平 3 91.05

内海　雅貴 4 91.95

607.5

420

550

605

540



女子の部 GL 76.81

男子の部 GL 90.16

1位

2位

3位

4位

5位

6位

藤原　志帆 GL 76.81

富田　慎之介 GL 92.61

最優新人賞
藤原　志帆

渡邉　勇仁

最優秀賞

青山学院大学 57点

団体戦

岡山大学 49点

東京農業大学オホーツク 48点

京都先端科学大学 41点

東京大学 33点
上記の結果を報告します

東北大学 30点
全日本学生パワーリフティング連盟  理事長

内海　雅貴


