
女子52kg級（47、52）

Name 学年 体重 Lot  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench

Best Dead

lift PL Total Team 順位

伊東 咲子 2 50.6 2 100 -110 -110 40 50 55 110 120 130 100 55 130 285 東京大学 1
藤野　利咲 2 45 1 55 60 -65 30 -35 -35 80 90 -100 60 30 90 180 明星大学 2

石橋 茜 4 60.75 3 60 -70 75 65 70 75 80 90 100 75 75 100 250 東洋大学 1

新井 一真 2 52.5 5 110 -155 155 70 105 170 197.5 -200 155 105 197.5 457.5 東京農業大学 1
須田 幸哉 1 52.75 4 65 80 -100 47.5 50 60 85 100 110 80 60 110 250 青山学院大学 2

佐竹　優典 1 58.9 7 165 175 185 110 115 120 200 215 225 185 120 225 530 青山学院大学 1
伊藤　怜 3 58.9 6 165 -175 175 90 92.5 100 170 -180 180 175 100 180 455 埼玉大学 2

荒木　友輔 3 58.5 9 130 -140 -150 85 95 -105 150 160 -170 130 95 160 385 東京大学 3
倉田　慎一郎 2 58.75 8 100 110 120 65 75 -80 130 150 -165 120 75 150 345 東洋大学 4
山岡　広季 2 57.6 10 90 100 110 80 85 -90 100 110 115 110 85 115 310 東京理科大学 5

木内　陽介 1 65.85 12 -240 240 140 155 -160 240 260 270.5 240 155 270.5 665.5 青山学院大学 1
古清水　駿 2 65.65 23 -215 215 217.5 145 150 -152.5 225 245 -260.5 217.5 150 245 612.5 国際武道大学 2
飯島　啓維 2 65.6 22 -180 190 200 130 135 -140 200 -210 210 200 135 210 545 国際武道大学 3
瀬尾　雅也 1 65.15 15 200 210 215 100 120 127.5 165 185 192.5 215 127.5 192.5 535 首都大学東京 4
田中　翔 3 65.75 24 160 -175 185 100 130 -140 180 200 -217.5 185 130 200 515 早稲田大学 5

岩井　優介 3 65.6 18 180 -190 190 100 105 110 180 190 -200 190 110 190 490 東京大学 6
西出　和正 3 64.8 20 160 170 175 105 110 115 190 -200 -200 175 115 190 480 東京大学 7
中江　哲史 4 66 19 165 -175 175 105 115 117.5 187.5 -205 -210 175 117.5 187.5 480 東京大学 8
飯森　耕喜 3 64.65 13 170 180 -190 105 110 115 150 165 -185 180 115 165 460 首都大学東京 9
三本木　大 2 60.5 21 120 125 130 90 -95 -95 155 165 -170 130 90 165 385 明星大学 10
内野　譜 2 64.95 16 100 110 115 80 90 -97.5 140 150 162.5 115 90 162.5 367.5 東洋大学 11
森　聡史 2 64.65 17 100 110 115 90 -100 -105 135 145 155 115 90 155 360 東洋大学 12

小沼　宏生 3 64.7 25 110 125 135 -80 -80 -80 140 160 165 135 0 165 0 東京理科大学 ー

峯　彰宏 2 71.7 34 -190 200 210 130 -140 -140 200 212.5 220 210 130 220 560 神奈川大学 1
楫　裕太 2 72.55 32 180 190 200 120 125 130 210 220 -225 200 130 220 550 国際武道大学 2

佐藤　慶尚 3 72.65 27 -180 180 200 100 110 -115 190 210 -215 200 110 210 520 埼玉大学 3
中山　公汰 3 73.9 30 180 195 202.5 120 -130 -130 170 180 -185 202.5 120 180 502.5 東京大学 4
齋藤　蒼斗 2 72.75 33 170 180 -185 95 100 -105 210 -220 220 180 100 220 500 国際武道大学 5
内山　宰 3 73.35 35 160 170 180 105 112.5 117.5 175 190 200 180 117.5 200 497.5 東京農業大学 6

森谷　勇志 3 73.35 37 170 180 -190 110 -120 -120 180 195 205 180 110 205 495 早稲田大学 7
粥川　俊介 4 71.7 36 155 165 -170 100 102.5 -105 180 -200 165 102.5 180 447.5 早稲田大学 8
田中　駿 3 73.25 28 140 160 -170 95 100 -107.5 150 160 170 160 100 170 430 首都大学東京 9

杉本　良太 2 73.25 38 135 145 -160 85 -92.5 -92.5 185 190 200 145 85 200 430 早稲田大学 10
日高　彰彦 2 72.2 29 150 160 170 80 85 92.5 140 150 157.5 170 92.5 157.5 420 首都大学東京 11
南　敦大 2 73.4 39 150 160 170 -90 -90 90 150 160 -170 170 90 160 420 早稲田大学 12

相馬　秀太 3 73.95 31 80 90 100 50 -57.5 -57.5 -110 -110 110 100 50 110 260 明星大学 13
大塚　隆史 2 70.95 26 150 160 170 -85 -85 -85 170 0 0 0 埼玉大学 ー

越川　裕太 3 81.93 48 -220 220 250 160 170 -180 220 240 250 170 240 660 国際武道大学 1
野上　駿 4 82.15 46 205 220 -225 145 150 155 225 -240 240 220 155 240 615 東京大学 2

池元　優介 2 82.5 45 210 220 225 130 135 -140 215 -230 -230 225 135 215 575 東京大学 3
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大月　翔平 2 80.95 42 180 195 205 120 130 -135 185 200 -215 205 130 200 535 埼玉大学 4
鈴木　和也 3 82 43 190 -205 -205 135 140 -145 190 -200 -220 190 140 190 520 首都大学東京 5
加瀬　達也 3 82.1 41 150 160 170 110 -120 120 210 -220 -220 170 120 210 500 埼玉大学 6
浅井　龍太 3 79.5 44 -110 110 140 80 85 90 150 170 180 140 90 180 410 首都大学東京 7
若宮　弘治 2 79.4 49 115 130 140 72.5 80 87.5 130 -145 160 140 87.5 160 387.5 東京農業大学 8

上田　晋太郎 2 79.35 47 125 -130 -130 -65 -65 65 -135 135 145 125 65 145 335 明星大学 9

荒川　龍一 2 89.7 50 170 -200 -200 80 100 107.5 170 200 -220 170 107.5 200 477.5 学習院大学 1

堀口　耀介 4 96.55 51 200 225 240 250 270 -290.5 240 260 270 240 270 270 780 青山学院大学 1

南場　航太朗 3 106.5 53 275 295 175 182.5 210 230 295 182.5 230 707.5 東京農業大学 1
石塚　俊太 4 115.9 52 -240 240 -250 160 170 -180 220 240 170 220 630 東洋大学 2
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上記の結果を報告します
関東学生パワーリフティング連盟　技術部長

小林　聖人

国際武道大学
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新人賞最優秀賞
伊東 咲子
木内　陽介
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団体戦
東京大学
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