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Name 学年 体重  Squat  1  Squat  2  Squat  3 Bench 1 Bench 2 Bench 3 Dead lift 1 Dead lift 2 Dead lift 3 Best Squat Best Bench

Best Dead

lift PL Total Team 順位

伊東　咲子 3 51.7 120 -130 130 50 60 65 -120 130 -145 130 65 130 325 東京大学 1
早川　琴果 3 49.4 110 120 -125 -80 80 -85 110 117.5 122.5 120 80 122.5 322.5 阪南大学 2
植村　咲月 3 51.3 100 110 120 55 -60 -60 105 110 115 120 55 115 290 岡山大学 3
植村　茉由 1 47.1 80 82.5 100 45 47.5 52.5 80 90 100 100 52.5 100 252.5 青山学院大学 4
鈴木　希 2 50.6 90 97.5 -102.5 40 42.5 -45 90 95 100 97.5 42.5 100 240 埼玉大学 5

和田綾乃 3 53.1 -140 140 150 55 60 65 110 120 130 150 65 130 345 岡山大学 1
堤　彩夏 3 60.6 150 160 170 60 70 -77.5 130 142.5 145 170 70 145 385 京都学園大学 2

岡崎　歩菜 3 57.5 105 112.5 117.5 47.5 52.5 57.5 80 95 105 117.5 57.5 105 280 岡山大学 3
塩澤　彩香 2 61.8 100 -110 -110 50 55 -57.5 100 110 120 100 55 120 275 埼玉大学 4

市川　さやか 3 60.6 70 75 77.5 37.5 40 -42.5 90 95 -100 77.5 40 95 212.5 早稲田大学 5
  五味　里沙 2 61.8 -125 125 -137.5 -80 80 85 -150 -150 -150 125 85 0 0 北海道医療大学 ―

窓場　加津紗 3 68.9 -190 -200 200 -100 100 -105 160 170 -177.5 200 100 170 470 京都学園大学 1
山口　夏南子 2 66.8 135 150 160 -75 -75 75 130 145 -150 160 75 145 380 東京農業大学 2
山元　マヤ 3 70.3 110 117.5 -122.5 80 82.5 85 105 -117.5 120 117.5 85 120 322.5 埼玉大学 3
根岸　彩音 2 69.1 -130 -130 -130 -50 0 0 0 0 埼玉大学 ―

新井　一真 3 52.5 170 185 190 115 120 125 175 187.5 197.5 190 125 197.5 512.5 東京農業大学 1
森脇　滉人 4 53 190 -202.5 202.5 -110 115 -120 170 185 195 202.5 115 195 512.5 岡山大学 2
澤淵　圭吾 4 52.9 165 175 -185 70 75 -77.5 165 -175 175 175 75 175 425 岡山大学 3
貴田　沢 4 49.4 -140 140 -150 60 100 -105 120 140 150 140 100 150 390 岡山大学 4

渡邊　竜佑 3 52.9 140 150 160 -80 80 -90 140 145 150 160 80 150 390 岡山大学 5

木村　和正 4 58.8 205 215 225 135 145 -150 200 215 -225 225 145 215 585 岡山大学 1
梶山　雄輝 3 58.9 190 -200 -200 110 120 -125 -160 160 167.5 190 120 167.5 477.5 岡山大学 2
成田　直央 2 58.8 -160 160 175 115 120 -122.5 180 -190 -190 175 120 180 475 東京大学 3
川上　雅斗 2 59 160 175 -185 90 95 -100 140 162.5 172.5 175 95 172.5 442.5 首都大学東京 4
荒木　友輔 4 58.4 155 165 170 90 95 -100 170 175 -182.5 170 95 175 440 東京大学 5
垣内　弘也 3 58.9 180 190 -200 -90 90 -95 150 155 160 190 90 160 440 岡山大学 6
臼澤　豪 3 58.3 170 -180 180 85 -90 -90 170 -180 -180 180 85 170 435 東北大学 7

河野　優人 4 58.6 150 -160 -170 85 92.5 97.5 -160 -160 160 150 97.5 160 407.5 東北大学 8
須田　幸哉 2 56.6 140 -155 -155 85 -90 100 140 155 -170 140 100 155 395 青山学院大学 9

佐竹　優典 2 63.2 225 235 240 135 145 155 210 220 -230 240 155 220 615 青山大学 1
佐々木　智宏 2 66 -200 215 222.5 130 137.5 -142.5 220 232.5 -257.5 222.5 137.5 232.5 592.5 首都大学東京 2
古清水　駿 3 66 207.5 215 225 132.5 140 150 215 -235 -242.5 225 150 215 590 国際武道大学 3
溝内　剛 3 65.8 -190 190 200 115 120 125 200 210 -215 200 125 210 535 岡山大学 4

安田　尚記 3 66 190 200 210 120 125 132.5 180 190 -200 210 132.5 190 532.5 北海学園大学 5
田中　翔 4 65.5 170 -180 180 130 140 -150 180 200 -215 180 140 200 520 早稲田大学 6

大久保　孔明 2 61.4 150 160 -170 -85 85 90 140 150 155 160 90 155 405 東北大学 7
佐藤　祐哉 2 61.8 140 150 -165 60 80 -85 150 -175 -175 150 80 150 380 岡山商科大学 8
遠藤　貴大 2 65.5 -180 -180 -180 80 90 -95 190 200 -210 0 90 200 0 愛知学院大学 ―

飯嶋　啓維 3 71.1 220 230 240 170 180 185 220 230 -235 240 185 230 655 国際武道大学 1
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藤村　勇太 4 74 240 250 255 -165 165 -175 210 220 -237.5 255 165 220 640 岡山大学 2
前川　知紀 4 73.6 230 -250 -250 175 -200.5 -200.5 200 -210 210 230 175 210 615 京都学園大学 3
齊藤　蒼斗 3 73.7 210 220 -225 120 125 130 245 255 260 220 130 260 610 国際武道大学 4
義友　雄輝 3 73.8 210 220 225 180 -190 -190 -185 185 -202.5 225 180 185 590 岡山大学 5
楫　裕太 3 72.3 -190 190 -200 140 145 -150 230 235 240 190 145 240 575 国際武道大学 6

瀬尾　雅也 2 68.8 220 232.5 240 105 -140 -145 200 210 -220 240 105 210 555 首都大学東京 7
川井　脩平 3 73.5 225 -235 -242.5 120 -130 130 -200 200 -215 225 130 200 555 早稲田大学 8

矢折圭 4 74 190 205 220 110 115 120 190 -200 200 220 120 200 540 東京大学 9
森谷　勇志 4 72.3 180 -200 200 120 130 -132.5 200 -205 -205 200 130 200 530 早稲田大学 10
岡村　祥汰 3 72.7 180 200 -215 -110 -120 120 180 200 210 200 120 210 530 東北大学 11
大塚　隆史 3 73.5 190 200 -210 100 -105 -105 210 230 -235 200 100 230 530 埼玉大学 12

逢野　崇大 4 80.3 230 250 -265 -240 245 -262.5 200 -210 -210 250 245 200 695 阪南大学 1
越川　裕太 4 82.6 -240 -260 260 170 180 190 220 230 -247.5 260 190 230 680 国際武道大学 2
村野　知永 4 82.1 200 -210 220 200 -220 -225 200 -205 220 200 200 620 阪南大学 3
八巻　拓未 2 81.4 220 235 245 140 155 165 175 -190 195 245 165 195 605 東京農業大学 4
石川　裕士 1 74.8 215 230 235 150 -157.5 157.5 185 205 207.5 235 157.5 207.5 600 青山学院大学 5
吉田大亮 3 82.5 200 220 -240 150 160 170 200 210 -217.5 220 170 210 600 阪南大学 6

八束　光司 2 82.6 215 230 240 110 115 120 215 225 240 240 120 240 600 岡山大学 7
大月　翔平 3 82.3 220 230 240 130 140 -145 205 215 -227.5 240 140 215 595 埼玉大学 8
中山　公汰 4 82.8 205 215 225 140 145 -150 180 190 200 225 145 200 570 東京大学 9
板東　朋弥 3 82.8 210 220 -225 -110 110 -115 210 220 -225 220 110 220 550 岡山大学 10
宇津木　啓 2 79.5 185 197.5 207.5 120 130 135 170 180 190 207.5 135 190 532.5 東洋大学 11
大澤　嵩樹 2 78.4 -200 210 -220 130 140 -145 170 -180 -180 210 140 170 520 東北大学 12
藤本　健太 4 78.6 -180 180 202.5 100 -150 -150 200 -210 -210 202.5 100 200 502.5 愛知学院大学 13
市川　信 4 81.3 -190 -190 190 110 120 -130 180 190 -200 190 120 190 500 北海道医療大学 14
吉村　歩 2 80.4 180 -190 -190 100 110 -120 170 180 190 180 110 190 480 愛知学院大学 15

土井原　健太 4 85 245 255 -265 200 207.5 215 210 220 230 255 215 230 700 岡山大学 1
伊藤　壮志 3 92.8 240 255 -262.5 200 -210 -210 210 -227.5 -247.5 255 200 210 665 北海学園大学 2
加藤　直輝 4 85.7 205 210 -215 180 185 -187.5 220 230 235 210 185 235 630 岡山大学 3
齋藤　恵太 4 86.1 -210 -215 215 170 185 -200 210 -225 -225 215 185 210 610 京都学園大学 4
髙島　皓介 1 83.6 235 -245 -245 140 150 155 200 210 -225 235 155 210 600 青山学院大学 5
福島　修平 4 93 -170 170 -180 -140 140 -165 -180 180 -190 170 140 180 490 北海学園大学 6
鳥屋　直弘 2 92.6 -140 140 150 90 100 -110 160 170 180 150 100 180 430 東北大学 7
古川　潤 2 87 180 165 175 -180 -250 -270 -270 180 175 0 0 京都学園大学 ―

高原　颯人 3 98.4 170 230 -250 90 140 -150 210 232.5 235 230 140 235 605 岡山大学 1
富山　泰旭 3 94.6 210 230 -240 170 -190 -190 200 -242.5 230 170 200 600 岡山大学 2

佐野　誓建 4 111.8 300 310 320 140 195 212.5 275 285 320 212.5 285 817.5 京都学園大学 1
高野　遼太郎 3 109.2 285 300 -310 160 -170 170 200 230 237.5 300 170 237.5 707.5 岡山大学 2
大原　友海 2 111.4 260 -280 280 180 -190 -190 240 247.5 -250 280 180 247.5 707.5 早稲田大学 3
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