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= Best Dead -
| AR L L3 HE squat 1 | sSquat 2 | Squat 3 | Bench1 | Bench2 | Bench3 | Deadlift1 | Deadift 2 | Dead lift 3 | Best Squat | Best Bench lift PL Total Team I 45z
{FE BT 3 51.7 120 -130 130 50 60 65 -120 130 -145 130 65 130 325 HookE 1
ENIEE 3 49.4 110 120 -125 -80 80 -85 110 1175 1225 120 80 1225 322.5 REERZE 2
R kA 3 51.3 100 110 120 55 -60 -60 105 110 115 120 55 115 290 N 3
RN EH 1 47.1 80 825 100 45 475 52.5 80 90 100 100 52.5 100 2525 [FIIFRKE 4
BAR F 2 50.6 90 97.5 -102.5 40 42.5 -45 90 95 100 97.5 42.5 100 240 BEKRE 5
#?63kgﬁ‘&
fHEEED 3 53.1 -140 140 150 55 60 65 110 120 130 150 65 130 345 N 1
g ®E 3 60.6 150 160 170 60 70 -71.5 130 1425 145 170 70 145 385 |[HERFEEKH 2
mEis S5 3 575 105 1125 117.5 475 52.5 515 80 95 105 117.5 575 105 280 N 3
BE E¥F 2 61.8 100 -110 -110 50 55 -57.5 100 110 120 100 55 120 275 BEXF 4
Hll Soh 3 60.6 70 75 715 37.5 40 -42.5 90 95 -100 71.5 40 95 2125 | BfgAXE 5
Hbk B 2 61.8 -125 125 -1375 -80 80 85 -150 -150 -150 125 85 0 0 LB EEAY —
ZF63 B
Ri5 pniELD 3 68.9 -190 -200 200 -100 100 -105 160 170 -1715 200 100 170 470  |FEHZEKXZF 1
WO Em¥ 2 66.8 135 150 160 -75 -75 75 130 145 -150 160 75 145 380 |HEEFEKXH 2
i <% 3 70.3 110 1175 -122.5 80 82.5 85 105 -117.5 120 1175 85 120 322.5 BEXE 3
BE EE 2 69.1 -130 -130 -130 =50 0 0 0 0 BEXE —
5B F53kgfk
owH —E 3 52.5 170 185 190 115 120 125 175 187.5 197.5 190 125 197.5 5125 |HREZEKXH 1
i RA 4 53 190 -202.5 202.5 -110 115 -120 170 185 195 202.5 115 195 5125 ETpNE 2
=i E=EE 4 52.9 165 175 -185 70 75 -715 165 -175 175 175 75 175 425 [ L K% 3
HH R 4 49.4 -140 140 -150 60 100 -105 120 140 150 140 100 150 390 N 4
s B 3 52.9 140 150 160 -80 80 -90 140 145 150 160 80 150 390 ETpNE 5
B F59kgik
AN FE 4 58.8 205 215 225 135 145 -150 200 215 -225 225 145 215 585 ETpNE 1
Rl EERE 3 58.9 190 -200 =200 110 120 -125 -160 160 167.5 190 120 167.5 4715 EITEN 2
BREH ERX 2 58.8 -160 160 175 115 120 -1225 180 -190 -190 175 120 180 475 FERARE 3
JILE HE3F 2 59 160 175 -185 90 95 -100 140 162.5 172.5 175 95 172.5 4425 [HHEXFHEH 4
A R 4 58.4 155 165 170 90 95 -100 170 175 -1825 170 95 175 440 N 5
HA Bhth 3 58.9 180 190 -200 -90 90 -95 150 155 160 190 90 160 440 N 6
g = 3 58.3 170 -180 180 85 -90 -90 170 -180 -180 180 85 170 435 BN 7
AEF A 4 58.6 150 -160 -170 85 92.5 97.5 -160 -160 160 150 975 160 4075 i K= 8
o 2 56.6 140 -155 -155 85 -90 100 140 155 -170 140 100 155 395  |BLUFBRKH 9
B F66kegfk
& A 2 63.2 225 235 240 135 145 155 210 220 -230 240 155 220 615 PN 1
ERX BE 2 66 -200 215 2225 130 137.5 -142.5 220 2325 -2575 2225 137.5 2325 5925 |HEMAFHR 2
fEK B 3 66 207.5 215 225 132.5 140 150 215 -235 —-242.5 225 150 215 590 |[EEHIEXHA 3
EN 3 65.8 -190 190 200 115 120 125 200 210 -215 200 125 210 535 [ LK% 4
RTH Rt 3 66 190 200 210 120 125 1325 180 190 -200 210 1325 190 5325 |[dbiEFEK 5
He # 4 65.5 170 -180 180 130 140 -150 180 200 -215 180 140 200 520 BiEAKXE 6
AAGR 7B 2 614 150 160 -170 -85 85 90 140 150 155 160 90 155 405 iKX= 7
i ik 2 61.8 140 150 -165 60 80 -85 150 -175 -175 150 80 150 380 | LLIpEEl KA 8
E=E &K 2 65.5 -180 -180 -180 80 90 -95 190 200 -210 0 90 200 0 BHEREXHA —
B F T4kehk
[ fRIE i [ 3 71.1 220 230 240 170 180 185 220 230 | -235 240 185 230 655 |EIRREE K 1




B EX 4 74 240 250 255 -165 165 -175 210 220 -237.5 255 165 220 640 RN 2
EIEE 4 73.6 230 -250 -250 175 -200.5 | 2005 200 -210 210 230 175 210 615 |[m#HZEIKZH 3
g =3 3 73.7 210 220 -225 120 125 130 245 255 260 220 130 260 610 [EEHEXS 4
ER _HE 3 73.8 210 220 225 180 -190 -190 -185 185 -202.5 225 180 185 590 [#] Ll K 5
[ EE 7N 3 72.3 -190 190 -200 140 145 -150 230 235 240 190 145 240 575  |EEEE XS 6
HE I 2 68.8 220 2325 240 105 -140 -145 200 210 -220 240 105 210 555 |E#AZET 7
NERCES 3 735 225 -235 2425 120 -130 130 -200 200 -215 225 130 200 555 BiEHKXZE 8
Rif=E 4 74 190 205 220 110 115 120 190 -200 200 220 120 200 540 HRERAE 9
58 B& 4 72.3 180 -200 200 120 130 -1325 200 -205 -205 200 130 200 530 BiEHXZE 10
RIS 3 72.7 180 200 -215 -110 -120 120 180 200 210 200 120 210 530 RN 11
RiE ERE 3 73.5 190 200 -210 100 -105 -105 210 230 -235 200 100 230 530 BEXE 12
B ¥ 83kgfk
EFH EX 4 80.3 230 250 -265 -240 245 -262.5 200 -210 -210 250 200 695 B K= 1
AN YN 4 826 -240 -260 260 170 180 190 220 230 2475 260 190 230 680 [EIFFEHE XA 2
B &K 4 82.1 200 -210 220 200 -220 -225 200 -205 220 200 200 620 REIAZE 3
J\E Bk 2 81.4 220 235 245 140 155 165 175 -190 195 245 165 195 605 [EmE A 4
Al #Bt 1 74.8 215 230 235 150 -157.5 1575 185 205 207.5 235 1575 207.5 600 [FILIFEREKXHA 5
THAR 3 825 200 220 -240 150 160 170 200 210 -2175 220 170 210 600 B B R 6
J\R ] 2 82.6 215 230 240 110 115 120 215 225 240 240 120 240 600 EITpNES 7
XA HI¥ 3 82.3 220 230 240 130 140 -145 205 215 -2275 240 140 215 595 BEKXE 8
il 4NK 4 82.8 205 215 225 140 145 -150 180 190 200 225 145 200 570 ERKRZE 9
tRE FRER 3 82.8 210 220 -225 -110 110 -115 210 220 -225 220 110 220 550 N 10
FEA XK 2 79.5 185 1975 207.5 120 130 135 170 180 190 207.5 135 190 532.5 E YN 11
AXiZE BHt 2 78.4 -200 210 -220 130 140 -145 170 -180 -180 210 140 170 520 HiX=E 12
BA EBA 4 78.6 -180 180 202.5 100 -150 -150 200 -210 -210 202.5 100 200 502.5 |BfZFREKF 13
mll E 4 81.3 -190 -190 190 110 120 -130 180 190 =200 190 120 190 500 [biEBEEEKS 14
a2 % 2 80.4 180 -190 -190 100 110 -120 170 180 190 180 110 190 480  [BHIZIRK 15
5 F93ke#k
THE BX 4 85 245 255 -265 200 2075 215 210 220 230 255 215 230 700 L KRE 1
FiE HE 3 92.8 240 255 -262.5 200 -210 -210 210 -2275 | -2475 255 200 210 665 |dbiEFEKXHA 2
ik EiE 4 85.7 205 210 -215 180 185 -187.5 220 230 235 210 185 235 630 [ LK% 3
ZEE B 4 86.1 =210 -215 215 170 185 -200 210 -225 -225 215 185 210 610 |[HEZEKXEH 4
55 &N 1 83.6 235 -245 -245 140 150 155 200 210 -225 235 155 210 600 |FILFEEXRS 5
=EE BF 4 93 -170 170 -180 -140 140 -165 -180 180 -190 170 140 180 490 [HbiEFEKXEHA 6
BE HEsh 2 92.6 -140 140 150 90 100 -110 160 170 180 150 100 180 430 HilXZE 7
= 2 87 180 165 175 -180 -250 -270 -270 180 175 0 0 HEAZEKRH —
B F105kefk
=R EA 3 98.4 170 230 -250 90 140 -150 210 2325 235 230 140 235 605 [#] LU K22 1
I 3 94.6 210 230 -240 170 -190 -190 200 —-2425 230 170 200 600 N 2
B F1058#%
&% Zg 4 111.8 300 310 320 140 195 212.5 275 285 320 212.5 285 8175 |HAFEKRE 1
=% ZEAE 3 109.2 285 300 -310 160 -170 170 200 230 237.5 300 170 2375 7075 FITpNES 2
KB K& 2 111.4 260 -280 280 180 -190 -190 240 2475 -250 280 180 2475 707.5 | BfREAKXE 3
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